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Annotatsiya:

Ushbu magqolada lotin tili darslarida dori vositalarini berish uchun retsept yozishning asosiy
magsadlarini o’rgatishda talabalarga tushunish oson va samarali bo’lishi uchun zaruriy qoidalar
haqida so’z yuritildi.

Kalit so’zlar: dori, retsept, sog’liqni saqlashi, shifokor, dorixona xodimi, farmatsevtika, nazorat,
javobgarlik, monitoring.

O'zbekiston Respublikasida retsept yozishning asosiy maqgsadi bir necha muhim jihatlarni
0’z ichiga oladi. Retsept, asosan, shifokor tomonidan bemorga dori vositalarini belgilash uchun
rasmiy hujjat sifatida ishlatiladi va uning yozilishi quyidagi asosiy magsadlarni ko’zlaydi:

1. Bemorning sog’lig’ini yaxshilash

*To’g'ri dori vositasini tanlash: Retsept yozish orqali shifokor bemorga uning kasalligi va
ahvoliga mos keladigan dori vositalarini belgilaydi. Bu dori vositalarining samarali va xavfsiz
ishlatilishini ta’minlaydi.

*Doza va foydalanish tartibini belgilash: Retseptda dori vositasining dozasi, qabul qilish
vaqti va davomiyligi aniq ko’rsatiladi, bu esa bemorning sog’lig’ini yaxshilashga yordam beradi.

2. Noto’g'ri dorilardan foydalanishning oldini olish

*Nogonuniy dorilarni sotib olishning oldini olish: Retsept, aynigsa kuchli ta’sirga ega dori
vositalari (masalan, narkotik moddalar yoki kuchli antibiotiklar) faqat shifokor nazorati ostida
olish imkonini beradi, bu esa dori vositalarining suiiste’'mol gilinishining oldini oladi.

*Yon ta’sirlarning oldini olish: Retsept orqali dori vositasining potentsial yon ta’sirlari va
boshgqalar bilan o’zaro ta’siri hisobga olinadi, shifokor bu hagida bemorni ogohlantiradi.

3. Farmatsevtik nazoratni ta’'minlash

*Dori vositalarining monitoringi: Retsept orqali aptekalarda dori vositalarining
realizatsiyasi nazorat qilinadi. Bu tizim dori vositalarining faqat rasmiy retsept bilan sotilishiga
imkon beradi va soxta yoki noqonuniy dorilarning tarqatilishining oldini oladi.

*Dori vositalarining hisobini yuritish: Retseptlar orqali dorilarning to’g’ri taqdim etilishi
va ularning hisoboti olib boriladi, bu esa farmatsevtika sohasida shaffoflikni ta’minlaydi.

4. Shifokor va bemor o’rtasidagi o’zaro alogani kuchaytirish

*Shifokorning  javobgarligi: Retsept yozish, shifokorning bemorga beradigan
tavsiyalarining rasmiy hujjati sifatida, uning javobgarligini oshiradi. Bu bemorning to’g'ri
davolanishini ta’minlashda shifokorning o’z vazifasini bajarishini ko'rsatadi.

*Bemorning dori vositalari hagida ma’lumot olishiga yordam beradi: Retseptda bemor
dori vositasini ganday qabul qilishi kerakligi, uni qachon va qanday miqdorda olish zarurligi
hagida aniq ma’lumot oladi.

5. Farmatsevtik va tibbiy tizimni tartibga solish

*Nazorat va tasdiglash: Retseptning mavjudligi dori vositalarining faqat maqgsadga
muvofiq tarzda, rasmiy va qonuniy ravishda berilishiga imkon yaratadi. Bu tizim orqali dori
vositalarining noqonuniy savdosi yoki to’g’ri bo’lmagan foydalanishining oldi olinadi.

*Tibbiy xatoliklarning oldini olish: Retsept yozish orqali shifokor, dori vositasining
bemorga to’g’ri tanlanishini va to’g’ri dozada berilishini ta’minlaydi. Bu, o’z navbatida, tibbiy
xatoliklarning oldini olishga yordam beradi.

6. Sog'ligni saqglash tizimining samaradorligini oshirish

*Tizimli monitoring va baholash: Retsept yozish orqali dori vositalarining ishlatilishini
kuzatish va tahlil gilish mumkin bo’ladi. Bu, o’z navbatida, sog’liqni saqlash tizimining
samaradorligini oshirishga yordam beradi.
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*Davolash jarayonini to’liq nazorat qilish: Retsept orqali davolash jarayonining barcha
bosqichlari shifokor va bemor tomonidan nazorat gilinadi, bu esa davolanishning to’g'ri va
samarali o’tishini ta’minlaydi.

7. Shifokorlarning professional javobgarligi

*Javobgarlik va monitoring: Shifokorlar tomonidan yozilgan retseptlar, ularning bemorlar
oldidagi professional javobgarligini ta'minlaydi. Shuningdek, bu tizimda bemorga noto’g'ri dori
tayinlash yoki boshqa tibbiy xatoliklarni kamaytirishga yordam beradi.

Xulosa. O’zbekiston Respublikasida retsept yozishning maqsadi faqat dori vositalarini
bemorga aniq va xavfsiz tarzda etkazib berishdan iborat emas, balki sog’ligni saqglash tizimini
tartibga solish, noto’g’ri dori foydalanishining oldini olish va shifokorlar va bemorlar o’rtasidagi
alogalarni mustahkamlashni o’z ichiga oladi. Bu barcha magqgsadlar, o’z navbatida, odamlarning
sog’lig’ini saqlash va farmatsevtika sohasidagi xavfsizlikni ta’'minlashga xizmat giladi.
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