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ANATOMIK-GISTOLOGIK ATAMALAR: HOZIRGI KUNDAGI AHAMIYATI
Normurodova S.M.1

Annotatsiya:

Anatomik-gistologik atamalar tibbiyot, farmatsevtika va biologiya fanlarida aniq muloqot va
tushunishni ta’'minlovchi muhim omildir. Ular zamonaviy diagnostika, jarrohlik, regenerativ
tibbiyot, sud ekspertizasi va farmakologiyada keng qo’llaniladi. Hozirgi vaqtda Al
texnologiyalari, yangi dorilar sinovi va pandemiyalar kontekstida ushbu atamalarning dolzarbligi
yanada ortib bormoqda.
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Kirish

Anatomiya va gistologiya tibbiyotning asosiy yo'nalishlaridan biri bo’lib, inson tanasining
tuzilishi va to’qimalarining mikrostrukturasini o‘rganadi. Anatomik-gistologik atamalar ushbu
fanlar doirasida yagona va aniq tushunchalarni ifodalash uchun zarur hisoblanadi. Bugungi
kunda ushbu atamalar tibbiyot, farmakologiya, biotibbiyot muhandisligi va ilmiy tadqgiqotlarda
katta ahamiyat kasb etmoqda. Ushbu maqolada anatomik-gistologik atamalarning zamonaviy
tibbiyotdagi o’rni, ularning standartlashtirilishi va turli sohalardagi ahamiyati yoritib beriladi.

Anatomik-gistologik atamalarning muhimligi

Anatomik-gistologik atamalar inson organizmini o‘rganishda va tibbiyot sohasida aniq va
tushunarli muloqot gilish uchun muhim ahamiyatga ega. Ularning muhimligi quyidagilarda
namoyon bo‘ladi:

1. Aniqlik va tizimlilik - Har bir anatomik tuzilma o’z nomiga ega bo’lib,
chalkashliklarning oldini oladi va universal tushunchalarni yaratadi.
2. Xalgaro standartizatsiya - Tibbiyot mutaxassislari butun dunyo bo’ylab bir xil

atamalar orqali muloqot qilishlari mumkin. Masalan, Terminologia Anatomica va Terminologia
Histologica xalqaro me’yor sifatida qabul qilingan.

3. Tibbiy amaliyotda qo’llanishi - Shifokorlar va farmatsevtlar organizm tuzilishi
hamda funksiyalarini tushunish orqali kasalliklarni aniqlash va davolash jarayonini
osonlashtiradilar.

4. IImiy tadgiqotlar va ta’lim - Anatomik va gistologik atamalar tibbiyot talabalari
hamda tadqiqotchilar uchun asosiy bilim manbai bo’lib xizmat qgiladi.
5. Farmakologiya va toksikologiya - Dori vositalarining organizmga ta’siri

ko’pincha muayyan to’qimalar va organlar bilan bog'liq bo‘lib, ularning anatomik va gistologik
nomlari to’g’ri tushunilmasa, noto’g’ri talqin qilish xavfi paydo bo‘lishi mumkin.

6. Jarrohlik va diagnostika - Diagnostik tekshiruvlar (masalan, biopsiya) yoki
jarrohlik amaliyotlari uchun aniq atamalar muhim bo‘lib, noto’g’ri tushunish bemorga zarar
yetkazishi mumbkin.

Shuning uchun anatomik-gistologik atamalarni yaxshi o’zlashtirish tibbiyot va
farmatsevtika sohasida ishlaydigan har bir mutaxassis uchun zarur hisoblanadi.

Tibbiyot va biologiya sohasida aniq tushunchalarga ega bo‘lish shifokorlar, olimlar va
tadqgiqotchilar uchun muhimdir. Anatomik-gistologik atamalar quyidagi sabablarga kora dolzarb
hisoblanadi:

1. Universallik - Dunyo bo‘ylab tibbiyot sohasi mutaxassislari yagona atamalar
tizimidan foydalanib, global darajadagi ilmiy hamkorlikni osonlashtiradilar.

2. Aniqlik va tushunarlilik - Har bir anatomiya va gistologiya sohasidagi termin
aniq bir tushunchani ifodalaydi, bu esa noto’g'ri talginlarni oldini oladi.

3. Ilmiy va amaliy ahamiyat - Klinik tibbiyotda tashxis qo’yish, jarrohlik
amaliyotlarini rejalashtirish va farmakologik tadqgiqotlarni olib borishda anatomik va gistologik
atamalar muhim rol o’ynaydi.
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4. O’quv jarayonidagi ahamiyati - Tibbiyot oliy ta’lim muassasalarida talabalar va
mutaxassislar bu atamalarni chuqur o’rganish orqali aniq bilim va ko’nikmalarga ega bo‘ladilar.

Anatomik va gistologik atamalarni standartlashtirish

XX asrning o’rtalaridan boshlab, xalqaro miqyosda anatomik atamalarni standartlashtirish
ishlari olib borildi. Hozirda Terminologia Anatomica (TA) va Terminologia Histologica (TH)
xalqaro tibbiy terminologiyaning asosiy tizimlaridan biri hisoblanadi. Ushbu tizimlarning
afzalliklari quyidagilar:

* Tibbiyot fanlarida yagona terminlar tizimini yaratish;

*Dunyo bo‘ylab klinik va ilmiy tadqiqotlarni bir xil tushunish;

*Turli tillarda atamalarni bir-biriga moslashtirish.

Hozirgi kundagi dolzarbligi

Bugungi kunda anatomiya va gistologiya faqat tibbiyot bilan cheklanib qolmay, quyidagi
sohalarda ham muhim o’rin tutmogqda:

*Biotibbiyot muhandisligi - Inson tanasi tuzilishini chuqur tushunish orqali protezlar,
biomateriallar va sun’iy organlar ishlab chigish jarayonlari takomillashmoqda.

*Farmakologiya - Dorivor preparatlarning organizmga ta’sir mexanizmlarini o‘rganishda
gistologik tuzilishlarni bilish juda muhim.

*Tibbiy tasvirlash texnologiyalari - Rentgen, MRI, KT kabi usullar yordamida olingan
tasvirlarni to’g’ri talqin qilish uchun aniq anatomik terminologiya zarur.

*Forensik tibbiyot - Sud-tibbiy ekspertiza jarayonida jasadning tuzilishiga oid ilmiy aniq
terminlardan foydalanish talab etiladi.

Hozirgi kunda anatomik-gistologik atamalar ning dolzarbligi quyidagi jihatlar bilan
yanada ortib bormoqda:

1. Zamonaviy tibbiy texnologiyalar rivojlanishi

*MRI, KT, ultratovush va biopsiya kabi diagnostik usullarning keng qo‘llanilishi aniq
anatomik va gistologik tushunchalarni talab qiladi.

*Radiologlar va jarrohlar uchun har bir to’qima va organning to’g’ri nomlanishi aniq
tashxis va davolash jarayonida muhim rol o’ynaydi.

2. Tibbiyotda sun’iy intellekt va avtomatlashtirish

*Al asosida ishlovchi tibbiy dasturlar va robotlashtirilgan jarrohlik texnologiyalari
anatomik va gistologik terminlarni tushunishi va to’g’ri qo‘llashi zarur.

*Masalan, patologik hujayralarni avtomatik aniqlash yoki genetik tadqgiqotlar to’g'ri
atamalar asosida amalga oshiriladi.

3. Pandemiyalar va yangi kasalliklar

*COVID-19 pandemiyasi o‘pka alveolalari, kapillyarlar, endotelial hujayralar kabi
gistologik tuzilmalarni batafsil o’rganishga majbur qildi.

*Organlarning mikrostrukturasini tushunish yangi virus va kasalliklarni davolashda hal
qiluvchi ahamiyatga ega.

4. Individual tibbiyot va regenerativ tibbiyot

*Stam hujayralari va regenerativ terapiya rivojlanayotgani sababli, gistologik
tuzilmalarning chuqur o‘rganilishi muhim bo’lib bormoqda.

*Bioprinting (sun’iy to’qima va organ yaratish) sohasida har bir hujayra va to’qimaning
aniq nomlanishi ahamiyatlidir.

5. Sud-tibbiy ekspertiza va toksikologiya

*Sud-tibbiyot va toksikologiyada zaharlarning muayyan organ yoki to’qimaga ta’sirini
aniqglashda gistologik tuzilmalarning aniq nomlanishi muhimdir.

*Patogistologik  tekshiruvlar orqali o’lim sabablarini aniqlashda anatomik
terminologiyadan foydalaniladi.

6. Farmatsevtika va yangi dorilar sinovi

*Dorilarning organizmdagi ta’sirini tushunish uchun anatomik va gistologik terminlar
asosiy bilim manbai bo‘lib xizmat giladi.

*Klinik sinovlarda preparatlarning muayyan organ yoki hujayralarga qanday ta’sir
qilishini to’g’ri tushunish uchun ushbu atamalar kerak bo‘ladi.
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Anatomik-gistologik atamalar zamonaviy tibbiyot va biologiya fanlari uchun ajralmas qism
hisoblanadi. Ushbu atamalar aniq, universal va xalqaro darajada tan olingan bo‘lib, ilmiy
tadqgiqotlar, klinik amaliyot va ta’lim jarayonida katta ahamiyatga ega. Terminologiyaning
standartlashtirilishi orqali dunyo miqyosida ilmiy va amaliy tibbiyot sohasi yanada samarali
rivojlanmoqda. Kelajakda bu sohadagi yangi texnologiyalar va tadqiqotlar natijasida anatomik va
gistologik atamalar yanada rivojlanib, tibbiy fanlar uchun yangi imkoniyatlar yaratadi.

Bugungi tibbiyot, farmatsevtika, sud ekspertizasi va sun’iy intellekt rivojlanayotgan bir
sharoitda anatomik-gistologik atamalar ning dolzarbligi oshib bormoqda. Bu sohalarda aniq va
standart atamalardan foydalanish natijalarning ishonchliligini ta’minlaydi va ilmiy rivojlanishga
hissa qo’shadi.
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